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Der melodische Gesang,
der Unsterblichkeit verleiht
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Ein Langlebensgebet
fiir Seine Heiligkeit den Dalai Lama

Ein Gebet zur Anrufung des ozeangleichen Mitgefiihls der Drei
Hochsten [Juwelen], damit das Kronjuwel von Samsara und
Nirvana, Seine Heiligkeit der Dalai Lama, der Herr der Sieger, der
grofie Allwissende und der alles Erblickende, lange als Beschiitzer
der Wesen und der Lehre verweilen mdge und seine machtvollen
Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

von Kjab-dsche Ling Rin-po-tsche
und Kjab-dsche Tri-dschang Rin-po-tsche



Die Lautschrift

1

rab dscham gjil wé sang sum ma li pa
gang dil tschir jang tschar wa gju triil gar
si schi ge leg kiin dschung ji schin nor
ngd gji drin tschan la ma tsog nam la
dag tschag dung schug drag po sol deb na
gang tschan gon po-tan dsin gja tso ji

ku tse mi schig kal gjar rab tan tsching
sche don hliin gji drub par dschin gji lob

2

tscho jing kiin sil kjon dang njam dschug pa
diil trél de tschen je sche gju ma trin

drang me ten dang ten péa kjil kor du

schar wa ji dam hla tsog tam tscha la

dag tschag dung schug drag p6 sol deb na
gang tschan gon po tan dsin gja tso ji

ku tse mi schig kal gjar rab tan tsching

sche don hlin gji drub par dschin gji lob

3

pang tog jon tin hliin dsog trin 14 kji
nang wa dro kam gja tsor tag tsen pa

pan dsa tob tschu nga wa hla ji hla

rab dscham dii sum gjal wa tam tschi la
dag tschag dung schug drag po sol deb na
gang tschan gon po tdn dsin gja tso ji

ku tse mi schig kil gjar rab tin tsching
sche don hliin gji drub par dschin gji lob



Die Ubersetzung

1. Versammlung der giitigen direkten Meister und der [Meister]
der Uberlieferung; ihr seid die vollstindigen drei Geheimnisse
der unzihligen Sieger, die im Tanz von magischen Formen den
zu Bezdhmenden in jeder angemessenen Weise erscheinen;
wunscherfiillendes Juwel, Quelle des Heilsamen und der Vor-
trefflichkeiten im Samsara und Nirvana.

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewdhrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne dafl sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

2. All ihr Scharen von Gottheiten und Yidams, ihr seid die Weis-
heit der groBen Gliickseligkeit, die frei von den Partikeln [der
dualen Erscheinung] in die Weiten des Himmels der Dharma-
Sphire versenkt ist. Thr erscheint als illusiondre Wolken der
unzihligen Mandalas aus [reiner] Umgebung und [gottlichen]
Bewohnern.

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewihrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne daB sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

3. All ihr unzihligen Sieger der drei Zeiten, Gotter der Gotter, im
Besitz der zehn Krifte! Als Erscheinung der Heilsaktivitdt der
spontanen und vollendeten Qualititen des Aufgegebenhabens
und der Verwirklichungen offenbart ihr euch bestandig im Oze-
an der Bereiche zum Nutzen der Lebewesen.

Zu euch beten wir instandig und flehentlich: Gewihrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne daB sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.



4

dschig ten sum 14 gang gi nge drél sching
tschog tu schi wa nam dschang nor b ter
sag me mi jo kiin sang ge wa pal

teg sum dam pa tsché kji tsog nam la

dag tschag dung schug drag p6 sol deb na
gang tschan gon po tan dsin gja tso ji

ku tse mi schig kal gjar rab tan tsching
sche don hliin gji drub par dschin gji lob

5

si pé triil kor dschom la tsche pa wa

den dén ngodn sum dschil wi je sche tschdn
nam tar dor dsche trong la mi tsche pa

rig drol pag pa gen diin tam tscha la

dag tschag dung schug drag pd sél deb na
gang tschian gon po tan dsin gja tso ji

ku tse mi schig kél gjar rab tan tsching

sche don hliin gji drub par dschin gji lob

6

ka tscho sching dang na jiil dur tré du

de tong njam gjar rél pa tse dscho ji

nil dschor lam sang drub la drog dsé pé
nd sum pa wo ka dré tsog nam la

dag tschag dung schug drag po sol deb na
gang tschan gon po tin dsin gja tso ji

ku tse mi schig kal gjar rab tin tsching
sche don hliin gji drub par dschin gji lob



4, Sammlungen der Edlen Lehre der drei Fahrzeuge, Glanz des
Heilsamen, vollstindig gut, unerschiitterlich und unbefleckt,
Juwelenschatz, der aus den drei Welten gewi3 befreit und voll-
kommene Reinigung und héchsten Frieden [gewéhrt]!

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewdéhrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne daB sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen mége und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

5. Vollstindige Gemeinschaft der Heiligen, ihr Wissenden und
Befreiten, ihr bewegt euch nicht aus der Vajra-Stadt der volligen
Befreiung heraus, ihr seid versehen mit h6herer Weisheit, welche
die letztliche Wahrheit mit unmittelbarer Erkenntnis erfait und
mit grofer Tapferkeit das Riderwerk des Samsara zerstort.

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewahrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne da8 sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

6. Versammlung von Helden und Dakinis der drei Orte, ihr helft
den Yogis, den edlen Pfad zu verwirklichen, indem ihr im Para-
dies von Vajra-Yogini, auf den [acht groBen] Friedhtéfen und den
[vierundzwanzig] Orten euer hundertfaches Erfreuen an der
Erfahrung von Gliickseligkeit und Leerheit spielerisch zur Schau
stellt.

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewidhrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne dafB} sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.



7

dor dsche tschang gi ka tag tschag gja di
mi drél rdl pa t6 du njer ké nd

tin dang tan dsin kjong wa tu tsél tschin
je sche tschian dan tin sung gja tso la

dag tschag dung schug drag po6 sél deb na
gang tschian gbn po tin dsin gja tso ji

ku tse mi schig kal gjar rab tan tsching
sche don hliin gji drub par dschin gji lob

8

de tar lu me kjab kji tschog nam la

schug drag njing ni gii pa sél tab tit

mi sd njig ma sug ngi rab nar wa

dag sog gang dschong dro wa gon tschig pu
ngag wang lo sang tin dsin gja tso tschog
sang sum mi schig mi gjur mi nub par
schom schig jong drél dor tsche njing po trir
kil pa gja tsor jo me tag tin schog

9

rab dscham gjél wa kiin gji dsd pa kur
njing tob trag par sung wa lab tschen gi
trin 14 kiin pén nor bii njing po tschin

sche pa dschi schin hliin gji drub gjur tschig

10

de ti1 dsog dédn kal sang nam ki go

li1 tschdn ngal s tschi du tag drél sching
tub tan tschog dii kiin tu rab dar wi

ge tsadn si schi tse mor gja gjur tschig



7. Ozean der Dharma-Beschiitzer, versehen mit dem Auge der
hoheren Weisheit; da Vajradhara den unzertrennbaren Siegel-
Knoten des Gelgbnisses auf eure Haarlocken gesetzt hat, besitzt
ihr die getibte Kraft, um die Lehre und die Halter der Lehre zu
beschiitzen.

Zu euch beten wir instindig und flehentlich: Gewéhrt eure
Segenskraft, damit der Beschiitzer des Schneelandes, Tenzin
Gyatso, ohne dal sein Leben verlischt, hundert Zeitalter fest
verweilen moge und seine Zielsetzungen spontan erfiillt werden.

8. Durch die Kraft solcher vom Herzen kommenden, intensiven
und respektvollen Bitten an die héchsten untriigerischen Zu-
fluchten: Erhabener Ngawang Lobsang Tenzin Gyatso — ein-
ziger Beschiitzer meiner selbst und der anderen Wesen im
Schneeland, die wir von den unerschopflichen Schmerzen der
Zeit des Niederganges heftig geplagt werden — mogest du
bestandig und unerschiitterlich auf dem Thron der vollig unzer-
stérbaren Vajra-Essenz fiir Ozeane von Zeitaltern fest verweilen,
ohne daB deine drei Geheimnisse vergehen, abnehmen oder sich
wandeln.

9. Du bist versehen mit der Essenz der Juwelen und niitzt allen
durch die groBe Kraft deiner Heilsaktivitat. Auf den Schultern
deiner mitfithlenden Geisteskraft tragst du die Last der Taten all
der unendlich vielen Sieger. Moge [alles] entsprechend deiner
Wiinsche verwirklicht werden.

10. Moge das Himmelstor des gliicklichen Zeitalters der Vollkom-
menheit durch diese Kraft [gedffnet werden und] die Wesen
bestandig Befreiung im heilenden Friihling [finden].
Mogen sich die Gliickssymbole auf den Gipfeln von Samsara und
Nirvana vermehren, und mdge sich die Lehre des Uberwinders
zu allen Zeiten und an allen Orten weit verbreiten.



11

tschag na padmo dschin lab du tsi gjiin
dag sog njing gi sung su tag min tsching
ka schin drub pa tscho pé rab njen na

kiin sang tscho tschog gja tso tar sén schog

12

mé dschung si tsché gjal wa dschin lab dang
ten drel lu wa me péa den pa dang

dag gi hlag sam dag péi tu tob kji

mon pa don kiin de lag njur drub schog

10



11. Padmapani! Moge der Nektarstrom deines Segens bestandig
als Geisteskraft in mir und anderen heranreifen. Mégen wir den
Ozean der erhabensten Schulungen des All-Guten vollenden,
indem wir dich durch Opfergaben héochst erfreuen, die entspre-
chend den Anweisungen erworben wurden.

12. Durch die Segenskraft der wunderbaren Buddhas und Bodhi-
sattvas, durch die Wahrheit des unfehlbaren abhiangigen Ent-
stehens und durch die Kraft meiner reinen auBergewdhnlichen
Geisteshaltung mogen alle Zielsetzungen dieses Gebetes schnell
und ohne Miihen verwirklicht werden.

11



(Der tibetische Originaltext entsprechend dem Gebetsbuch:
g garanar B g agy W qaraky aRaraqaragaar
Dharamsala 1983, Seite 144-149)
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