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0 pag me kji u la gjén

dii sum sang gjd thrin 14 ma

drol ma khor tsché scheg su sol
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tschén ni k# tschig log dang dra ma
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Hierin enthalten ist ein Lobpreis

an die WeiBe und Griine Tara

Von der hohen St#tte des Potala,

geboren aus der griinen Silbe TAM,

das Haupt geschmiickt mit Buddha Amitabha,
verkorperst Du die Heilsaktivit#t der Buddhas der
drei Zeiten.

Ich bitte Dich, Tara, komme mit Deinem Gefolge!

Gotter und Nicht-Gétter verbeugen sich mit der
Krone ihres Hauptes zu Deinen Lotus-Fiifen.

Vor Dir, Mutter Tara, Befreierin aus aller Armut*,
verneige ich mich!

OM!
Vor Dir, Ehrwiirdige Arya Tara, verneige ich mich!

1. Vor Dir, Befreierin, Geschwinde, Heldin,
verneige ich michl!
Deine Augen gleichen dem augenblicklichen
Aufleuchten eines Blitzes.
Du bist geboren aus den zehn Millionen Staub-
geflifen des 'Wassergeborenen', aus dem Antlitz
des Beschiitzers der drei Welten.

* Armut von Dharma und materieller Ausstattung
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2. tschag ts#l ton kd da wa kiin tu

gang wa gja ni tseg pd schél ma

kar ma tong trag tsog pa nam kji
rab tu tsche wd 8 rab bar ma
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3. tschag tsdl ser ngo tschu nd kje kji

padmd tschag ni nam par gjé&n ma

dschin pa tson drii kah thub schi wa

S0 pa sam t#n tschd jil nji ma
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4. tschag tsél de schin scheg pd tsug tor
thah j& nam par gjdl war tschd ma

ma li pha rol tschin pa thob péa
gJj8l wd sd& kji schin tu ten ma
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5. tschag tsdl tuttara hung ji ge a

do dang tschog dang nam khah gang ma

dschig ten diin po schab kji nén te
li pa me par gug par nii ma
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lung lha na tsog wang tschug tsché ma

dschung po ro lang dri sa nam dang
no dschin tsog kji diin nd t3d ma
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2. Vor Dir, deren Antlitz wie einhundert volle
Herbstmonde strahlt, verneige ich mich!
Licht strahlt von Dir aus, das heller ist als
eine Anhdufung von tausend Sternen.

3. Vor Dir, die Du von gold-blauer Farbe bist und
deren Hand geschmiickt ist mit einem Lotus,
einem 'Wassergeborenen', verneige ich mich!

Du bist das Wirkungsfeld von Freigebigkeit,
freudiger Anstrengung, Askese, Ruhe, Geduld
und Konzentration.

4. Vor Dir, die Du die Scheitelerhshung aller
Tathagatas und die Siegerin iiber die endlosen
Hindernisse bist, verneige ich mich!

Du bist der Beistand der Sthne der Sieger, die
die Vollkommenheiten ohne Ausnahme erlangt
haben.

5. Vor Dir, die Du den Raum, alle Richtungen und
die Welt der Wiinsche mit den Silben TUTTARA
HUNG erfiillst, verneige ich mich!

Mit Deinen FiiBen trittst Du die sieben Welten
nieder und ziehst alle (Lebewesen) ausnahmslos
zu Dir heran.

6. Vor Dir, die Du verehrt wirst von vielen Git—
tern, von Indra, Agni, Brahma, Merudiva und
Ishvara, verneige ich mich!

Du wirst von allen gepriesen, von Bhutas und
Vetalas, Gandharvas und Yakshas.
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7. tschag tsél trit tsche dscha dang phit kji
pha rél thriil khor rab tu dschom ma
J& kum jon kjang schab kji nén te
me bar thrug pa schin tu bar ma
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8. tschag tsdl tu re dschig pa tschen po
di kji pah wo nam par dschom ma

tschu kje schél ni thro njer d&n dsi
dra wo tham tschd ma lii 86 ma
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u gjén & kji threng wa pel ma

sché pa rab schd tuttara ji

di dang dschig ten wang tu dsd ma
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7. Vor Dir, die Du mit (den Silben) TRAT und PHAT
die magischen Kreise der Gegner vollsténdig
Uberwindest, verneige ich mich!

Dein rechtes (Bein) angewinkelt, Dein linkes
ausgestreckt, trittst Du mit Deinem FuB (Deine
Gegner) nieder und verbrennst sie vollstindig
in einem lodernden Feuerwirbel.

8. Vor Dir, TURE, groBe Furchterregende, die Du
die Heere Maras vollstiéndig vernichtest,
verneige ich michl!

Durch Dein Lotusgesicht mit zornigen Falten
tétest Du alle Feinde ohne Ausnahme.

»

9. Vor Dir, deren Herz vollstdndig geschmiickt ist
mit den Fingern in der Mudra der drei Juwelen,
verneige ich mich!

Von Deiner Hand gehen viele Biindel von Licht-
strahlen in alle Richtungen aus, geschmiickt
mit den Réddern der Lehre.

10. Vor Dir, von deren Kopfschmuck Kréinze von
Licht ausstrahlen, die #uBerste Freude ver-
breiten, verneige ich mich!

Mit dem frshlichen Lachen von TUTTARE bemiich-
tigst Du Dich Maras und sémtlicher Welten.

11. Vor Dir, die Du die Kraft hast, alle Scharen
der Beschlitzer der Erde an Dich zu ziehen,
verneige ‘ich michl!

Mit den Silben HUNG, (die gebildet sind) aus
der Bewegung Deiner Zornfalten, befreist Du
alle Lebewesen aus der Armut.




B ISR LY
_ RFoxNg _
gaynanrgoiear quegngs) Pl R ggeaiqany
|egyms L Ay g naxay I |y uys ER s

12, tschag ts#l da wé dum bii u gjén
gjén pa tham tsché schin tu bar ma
rab pd thrd na 6 pag me l&
tag par schin tu & rab dsd ma
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bar wéd threng wd ii na nd ma
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dra ji pung ni nam par dschom ma
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14. tschag tsél sa schi-i ngd la tschag gi
thil gji niin tsching schab kji dung ma

thro njer tschén dsd ji ge hung gi
rim pa diin po nam ni gem ma
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Frdpaa eyl i S L o
(58 o garanipuae Rereeranefenar oon

16. tschag tsil kiin nd kor rab gah wé

dra ji li ni nam par gem ma

ji ge tschu wé ngag ni k& pi

rig pa hung 14 drél ma nji ma

=
PS5

100

'i
p

12. Vor Dir, deren Kopf geschmilckt ist mit einer
Mondscheibe, verneige ich mich!
All Dein Schmuck glénzt in &uBerster Hellig-
keit und von Buddha Amitabha in den Haarlocken
(Deiner Scheitelerhshung) geht strahlendes
Licht aus.

13. Vor Dir, die Du in der Mitte eines Flammen-
kranzes verweilst, der dem Feuer am Ende der
Zeitalter gleicht, verneige ich mich!

Dein rechtes (Bein) ausgestreckt und das linke
angewinkelt iiberwindest Du alle Heere von
Feinden derer, die sich am Rad der Lehre er-
freuen.
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14, Vor Dir, die Du mit Deiner Innenhand auf die
Oberfléiche der Erde schlégst und mit dem FuB
auf sie stampfst, verneige ich mich!

In zornvoller Erscheinung vernichtest Du mit
den Silben HUNG die sieben Bereiche.

15. Vor Dir, Gliickliche, Tugendhafte, Friedvolle,
verneige ich mich!
Dein Wirkungsfeld ist der Frieden Nirvanas.
Wohl versehen mit SVAHA und OM iiberwindest Du
die groBen moralischen Verfehlungen,

16. Vor Dir, Vernichterin der Kdrper der Feinde,
die sich aufrecht am Rad der Lehre erfreuen,
verneige ich michl

Du Befreierin mittels des angeordneten zehn-
silbigen Mantras und des Weisheitsmantras

HUNG.
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17. tschag ts#dl tu re schab ni dab p#
hung gi nam p& sa bdn nji ma
ri rab mandara dang big dsche
dschig ten sum nam jo wa nji ma
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18. tschag tsdl lha ji tso ji nam pd
ri dag tag tschén tschag na nam ma

ta ra nji dschd phdt kji ji ge
dug nam ma 1li pa ni sel ma
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19. tschag tsfl lha ji tsog nam gJ8l po
lha dang mi am tschi ji ten ma
kiin né go tscha gah wi dschi gji
tsé dang mi lam ngén pa sel ma
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N _—

(DA A
bfi—' DI a———

12

17.

18.

19'

20,

21,

Vor Dir TURE, die Du entstanden bist aus der
Keimsilbe HUNG verneige ich mich!

Durch das Aufstampfen Deines FuBes bringst Du
die Berge Meru, Mandara und Vindhya in den
drei Welten zum Erschiittern.

Vor Dir, Du See der Gotter, verneige ich mich!
Du hélst den Mond in Gestalt von Gazellen in
Deinen Hénden. L

Durch das Aussprechen der zwei Silben TARA und
PHAT beseitigst Du alle Gifte ohne Ausnahme.

Vor Dir, Du Kénigin aller Gétterscharen,
verneige ich mich!

Alle Gotter, Menschen oder wer auch immer,
bringen Dir ihre Verehrung entgegen.

Durch Deine freudvolle Riistung von hellem
Glanz, die Dich vollst#ndig umgibt, beseitigst
Du Zank und schlechte Tr#ume.

Vor Dir, deren zwei Augen wie klares Licht mit
der Weite von Sonne und Mond strahlen,
verneige ich michl!

Durch das Aussprechen der beiden Silben HARA
und TUTTARA vertreibst Du alle #uBerst hefti-
gen Plagen.

Vor Dir, héchste TURE, verneige ich mich!
Durch die Anordnung der drei Soheiten bist Du
mit der beséinftigenden Kraft ausgestattet,
durch die Du die Scharen von Dimonen, Vetalas
und Yakshas liberwinden kannst.
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Mit diesem Lobpreis des grundlegenden Mantras ver-
neige ich mich vor den 21 Manifestationen der
Tara.

OM TARE TUTTARE TURE SVAHA (mindestens 21x)

Ehrwiirdige Tara, ich bitte Dich, lasse die
Lebensdauer und die Verdienste von mir und allen
Lebewesen, deren Zahl gleich der Unendlichkeit des
Raumes ist, anwachsen und sich ausbreiten.
Verleihe mir ein langes Leben.

Bestinftige Krankheiten und Démonen.

Ich bitte Dich, uns von allen moralischen Verfeh-
lungen und Verdunklungen zu bereinigen.

Lasse uns schnell die hichsten und gewshnlichen
Siddhis erlangen.

Mégen wir den anderen all die heiligen Lehren, den
Ozean von Sutra und Tantra, vermitteln, nachdem
wir sie gut verstanden haben.

Und mégen wir uns gleich der Trégerin des
Siegesbanners bemiihen, die dieses in rechter Weise
erreicht hat, bis der Daseinskreislauf leer ist.

Mogen sich das Gliick und der Segen der vom Glanz
von Gliick und Segen Strahlenden ergeben, .
die die Fehler des Kdrpers aufgegeben mit den
guten Zeichen der Haupt- und Nebenmerkmale
geschmiickt ist,

die die Fehler der Rede aufgegeben die schione
Stimme des Vogels Kalapinka hat,

und die die Fehler des Geistes aufgegeben alle
Wissensobjekte erblickt.




