Die Sieben Zweige aus dem Gebet der Guten Lebensfilhrung

Zufluchtnahme und Entwicklung des Erleuchtungsgeistes

Sang gd tscho dang zog gji tschog nam la

dschang tschub bar du dag ni kjab su tschi

dag gl dschin sog gji pii s6 nam kji

dro la pén tschir sang gjd drub par schog
(dreimal wiederholen)

Einladung der Buddhas und der Bodhisattvas
Ma lii sem tschin kiin gi gon gur tsching
di de pung tschd mi s dschom dsi la

ngd nam ma li jang dag kjen gjur pii
tschom dén kor tschd ni dir scheg su sél

Erster Zweig: Huldigung

Dschi nje su dag tschog tschu dschig ten na
dil sum scheg pa mi ji seng ge kiin

dag gi ma lii de dag tam tschi la

li dang ngag ji dang wi tschag gji o

Sang po tsché pii mén lam tob dag gi
gél wa tam tschi ji kji ngdn sum du_
sching gi dill nje 1i rab ti pa ji '
gidl wa kiln la rab tu tschag zil lo

Dl tschig teng na dill nje sang gjd nam
sang gjd sd kji 1 na schug pa dag
de tar tsché kiji jing nam ma lii pa
tam tschd gjil wa dag gi gang war mé

De dag ngag pa mi si gja zo nam
jang kji jén lag gja zo dra kin gji
gidl wa kiin gji jon tin rab dsché tsching
de war scheg pa tam tschi dag gi t§

Zweiter. Zu;veig: owﬁ;:gtmgeﬁ

Me tog dam pa treng wa.dam pa dang

sil njan nam dang dschug pa dug tschog dang
mar me tschog dang dug pd dam pa ji

g/dl wa de dag la ni tsché par gji

Nab sa dam pa nam dang dri tschog dang
tsche ma pur ma ri rab njam pa dang

kod pa kji par pag pii tschog kiin gji

gdl wa de dag la ni tsché par gji

Tschd pa gang nam la me gja tsche wa

de dag gjil wa tam tschi la jang mé

sang po tscho la di péi tob dag gi

giél wa kiin la tschag zil tsché par gji :

Dritter Zweig: Bereinigung von Unheilsamen
Dé&d tschag sche dang ti mug wang gi ni
1t dang ngag dang de schin ji kji kjang
dig pa dag gi gji pa tschi tschi pa -

de dag tam tschi dag gi so sor schag

Bis zur Erleuchtung nehme ich meine Zuflucht 2y
Buddha, zum Dharma und zur Héchsten Gemein-
schaft. Mége ich durch die Verdienste vom Geben
und den anderen Vollkommenheiten zum Nutzen
aller Lebewesen die Buddhaschaft erreichen.

Gesegnete, ihr seid die Beschiitzer aller Lebewesen
ohne Ausnahme, ihr seid die Gottheiten, die dja
heftigen Armeen des Bdsen iiberwinden, ihr er-
kennt ohne Ausnahme alle Dinge vollkommen: jch
bitte euch, kommt mit euren Begleitern an diesen
Ort!

Ich verneige mich mit Korper, Rede und reinem
Geist vor ausnahmslos all den Léwen unter den
Menschen - den Vollendeten der drei Zeiten in den
Welten der zehn Richtungen.

All die Sieger sehe ich deutlich vor mir, und durch
die Kraft meines Strebens nach guter Lebensfiih-
rung verbeuge ich mich mit gréBter Verehrung vor
all den Siegern - mit geneigten Kérpern, die so
zahlreich sind wie die kleinsten Teilchen in der
Weltss o g

Ich denke daran, daB auf jedem Teilchen Buddhas
verweilen, inmitten von Boddhisattvas und so zahl-
reich wie die Teilchen in allen Welten. So erfiillen
die Sieger alle Bereiche der Wirklichkeit.

Mit Meeren unerschépflichen Lobes, mit den Ozea-
nen aller Klinge mannigfaltiger Melodien verkiinde
ich die vortrefflichen Eigenschaften aller Sieger und
preise alle zur Gliickseligkeit'Gegangenen.

Ich bringe den Siegern Gaben dar mit edlen
Blumen und edlen Girlanden, mit Wohlklang, duf-
tenden Salben und herrlichen Schirmen, schénsten
Lichtern und edlem Duftrauch. -

Edle Kleider und-erlesenen Duft, in kunstvoll ver-
zierte Schalen dargebrachte Puder, die dem Berg
Meru gleichen - alle besten Gaben in auBergewshn-
lich erhabener Anordnung bringe ich den Siegern
dar.

So well ich bei all den Siegern diese uniibertrof-
fenen, ausgedehnten Gaben. Durch die Kraft des
Vertrauens in die Gute Lebensfilhrung verneige ich
mich und bringe allen Siegem Verehrung und Ga-
ben dar.

Ich bekenne jede einzelne schlechte Tat, die ich mit
Kérper, Rede oder Geist durch die Macht von
Begierde, HaB oder Unwissenheit beging.



Vierter Zweig: Erfreuen

Tschog tschu gjil wa kiin dang sang gd sd
rang gjil nam dang lob dang mi lob dang
dro wa kiin gji s6 nam gang la jang

de dag kiin gji dsche su dag ji rang

Fiinfter Zweig: Ersuchen

Gang nam tschog tschu dschig ten drén ma dag
dschang tschub rim pa sang gjd ma tschag nje
gén po de dag dag gi tam tschd la

kor lo la na me pa kor wa kil

Sechster Zweig: Bitten

Nja ngin da ton gang sche de dag la
dro wa kiin la pin sching de wii tschir
kil pa sching gi dill nje schug par jang
dag gi til mo rab dschar s6l wa gi

Siebter Zweig: F.deung ;

Tschag zil wa dang tsch sching schag pa dang
dsche su ji rang kil sching s6l wa ji

ge wa tschung si dag gi tschi sag pa’

tam tschi dsog pa dschang tschub tschir ngo ©

Darbringung des Mandala

Sa schi po kji dschug sching me tog tram

ri rab ling schi nji dai gjén pa di

sang gjd sching du mig te bill war gi

dro kin nam dag sching la tsché par schog
= N

Jang pii gjd kam tschi dang jil dschong dir
ni mug trug z6 la sog mi dschung sching
dro nam tschd dschor de kji zo ba dang
piin zog pél dschor leg zog gjd gur tschig

Ten ni dschung wii de nji sil dsd péi
tub pii lug sang kje wa tam tschi du

lii dang sog kjang tang ni dsin pa la .
ki tschig zam jang 15 par ma gjur tschig

Dren pa tschog de ka wa pag me Kji

nién tin njing por dsi ni drub pa di

tab gang schig gi pel war gjur njam péi
nam par tsché pi njin zin da war schog »
Idam guru rama mandalakam niryatayami

Mantrarezitation
Om muni muni maha muni svaha
Widmungsgebet

Ge wa di njur du dag

scha kji gjdl po drub gjur nd
dro wa tschig kjang ma lii pa
de ji sa la gb par schog

Ich erfreue mich an allen verdienstvollen Handlun-
gen all der siegreichen Buddhas und ihrer Séhne,
der Boddhisattvas, an denen der Alleinverwirkli-
cher, der Lernenden und der Nicht-mehr-Lermnen-
den, und auch an denen aller Wesen. Ich schitze sic
hoch und will sie nachahmen.

All die Beschiitzer, die das Licht in den Welten der
zehn Richtungen sind, die Schritt fir Schritt zur
Erleuchtung erwacht sind und das Nicht-Begehren
eines Buddha erreicht haben, ersuche ich, das un-
ibertroffene Rad der Lehre zu drehen.

Mit gefalteten Hinden bitte ich all jene, die die Ab-
cicht_haben, ihren Eingang ins Nirvana zu zeigen
und die Welt zu verlassen, fiir so viele Zeitalter, wie
es in den Welten Teilchen gibt, hier zu verweilen,
um allen im Dasein Wandernden zu helfen und
ihnen Gliick zu bringen.

All das wenige an Tugend, das ich durch Ehrerbid
tung, Darbringen, Bekennen, Erfreuen, Ersuchen
und Bitten gesammelt habe, widme ich:dem Errei-
chen der vollendeten Erleuchtung. .3

Dieses Mandala, dessen Boden mit wohlriechenden
Wasser besprengt und mit Blumen bestreut ist, das
mit dem Berg Meru und den vier Kontinenten
sowie Sonne und Mond geschmfickt ist, bringe ich
dar, nachdem ich es mir als Buddhaland vorgestellt
habe. Mdgen sich alle Lebewesen an diesem Reinen
Land erfreuen. - 3

Mogen ‘allgemein in den Lindern der weiten Welt
und hier in diesem Land keine feiten, Hun-
gersnéte und Kriege entstehen, mﬁgcrﬁi_cie. Lebewe-
sen durch die Freude und das GIliX religidsen
Reichtums Erfillung finden, und mogeR sich voll
kommene Lebensumstinde in Herrlichkeit un
Wohlstand.ausbreiten. - :

Mbge ich in all meinen Leben dic Gute Lehre des
Buddha Shakyamuni, in der er die ‘Wirklichkeit des
abhingigen Entstehens erhellt, selbst auf Kosten
meines Kérpers und meines Lebens bewahren und
auch nicht einen Augenblick lang aufgeben.

Moge ich Tag und Nacht damit verbringen, zu be-
denken, mit welchen Mitteln ich diese Errungen-
schaften, die der erhabene Fihrer durch unermeBli-
che Miihen nach eindringlicher Ubung zur Voll-
endung gebracht hat, weiter anwachsen lassen kann.

Idam guru ratna mandalakam niryatayami

)

Moge ich durch dieses Heilsame schnell den Zu-
stand des [Buddha $akyamuni,] Konig des Sikya-
Geschlechts, verwirklichen. Moge ich dann ohne
Ausnahme alle Lebewesen auf diese Ebene fihren.



