TENDAR CHOLLING
TIBETZENTRUM BERLIN NEWSLETTER

Buddhistische Lehre und Praxis <>§O
in der tibetischen Tradition

Hier eine kleine Ubersicht iiber die kommenden, besonderen Veranstaltungen
im Oktober und am 01.November;

Vorweg eine Erinnerung an das Sangha Treffen am kommenden Samstag, den
26.September, um 16 Uhr. Wir treffen uns zum gemitlichen Beisammensein,
Gesprachen, und zum gemeinsamen Essen.

Bitte bringt etwas flr das Buffet mit, wenn madglich.

Auf folgen Veran Iltungen mochten wir fmerksam machen;

Chenrezig Intensivtag: am Samstag, den 03. Oktober von 11h bis 17Uhr/
Mittagspause 13:30-15Uhr.

Guru Puja Tage: Montag, den 05.0ktober, um 19 Uhr, und am Mittwoch, den
21. Oktober um 19Uhr.

Kum Nye Wochenenden: 25.09-27.09. und 30.10.-01.11.26 ( im Anhang
findet Ihr den aktuellen Flyer mit allen Details)



Das Retreat wird von Geshe Rigdzin Gyaltsen geleitet, und beginnt am Freitag,
den 16. Oktober um 13 Uhr, und endet am Sonntag den 18. Oktober um 13
Uhr.

Zusammen mit Geshe Rigdzin und Geshe
Dolma Wangyal wird taglich eine kurze
Medizinbuddha Sadhana in 4 Sitzungen
praktiziert.

Die Meditation des Medizin Buddhas hilft die 3
Geistesgifte einzuddmmen, welche Ursache des
Leidens sind.

Nahere Informationen finden sich hier:

https://www.tibetzentrum-berlin.de/event/
medizinbuddha-retreat/

Wir bitten Euch um eine rechtzeitige
Anmeldung unter:_seminarh ibetzentrum-berlin.

Die Kosten fiir die Ubernachtung und Verpflegung findet Ihr auf unserer
Webseite unter "Dropan Chéling".

Fir die Teilnahme an der Klausur erbitten wir eine Teilnahmegeblihr von 10€/
Tag fur Mitglieder, und 15€/Tag fur Nichtmitglieder.

Bitte Uberweist den Betrag vor der Klausur auf folgendes Konto:
Tibetisch-Buddhistisches Zentrum Berlin e.V.

GLS Bank

IBAN:DE83 4306 0967 1213 7320 00

BIC:GENODEM1GLS

Vielen Dank!


https://www.tibetzentrum-berlin.de/event/medizinbuddha-retreat/
https://www.tibetzentrum-berlin.de/event/medizinbuddha-retreat/

Am _Sonntag, dem 01.November ist Lhabab Diichen/ Buddhas Herabstieg aus
dem Gotterhimmel.

Gebete und Rezitation mit Geshe Rigdzin Gyaltsen, am Sonntag,
01.November, 14 Uhr bis 16 Uhr.

Es wird ofter nach einem Tibetischen Arzt gefragt; deswegen hier die
Information zu einem Gastvortrag im Bodhichariya Berlin:

Spiritualitadt, Gesundheit
und Heilung -

wie bedingen sie sich gegenseitig?

FR 25.09.2026 19:30-21:00
SA 26.09.2026 19:30-21:00
S0 27.09.2026 19:30-21:00

Mit:

Menrampa Jampa Yonten,
Arzt der TTM

Ort: Bodhicharya,

Meditationsraum 2, 2. Stock

Kosten: Auf Dana-Basis

Gastveranstaltung von Marpa Lobdra Germany e.V.
Information: info@marpa-lobdra-germany.org

Anmeldung zu personlichen Gesprichen,

von FR-SO tagsiiber erwiinscht:
matthiaschneider@online-home.de, 0173-8285351
Sprachen: Englisch und Deutsch

'6‘ MARPA i ! info@marpa-lobdra-germany.org
‘.,’ LOBDRA 12 www.marpa-lobdra-germany.org

Facebook and Google+: Marpa-Lobdra-Berlin




Weiterhin sammeln wir Spenden auf Betterplace fur den Ausbau des
Yogaraumes in unserem Seminarhaus in Zahna.

Der Tempelraum ist mittlerweile zu klein geworden. Jede kleine Spende hilft
zum Ansparen flir den Ausbaul!

Alle wéchentlichen und besonderen Veranstaltungen findet Ihr erklart in
unserem Terminkalender auf www.tibetzentrum-berlin.de

Hier direkt:

https://www.tibetzentrum-berlin.de/events/

Unser Verein lebt durch die GroBziigigkeit derer, denen der Erhalt am

Herzen liegt. Im Namen von Geshe Rigdzin Gyaltsen und Geshe Dolma
Wangyal bedanken wir uns ganz herzlich fiir die Unterstiitzung durch

Eure Spenden.

Freigiebigkeit umfasst die Freude am Spenden, und bezieht sich nicht
auf die Hohe der Summe.

Mdgen alle Lebewesen Frieden finden,
Moége es Euch wohl ergehen.

Euer Team von "Tendar Chéling"

*Wenn Ihr/sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten mochte/t/n. Bitte eine kurze
Nachricht an:info@tibetzentrum-berlin.de

=

Machten Sie den Newsletter
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oder nutzen Sie den Abmeldelink.
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